
MOIS : janvier
DATE : 27 AU 31
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(Provenance des viandes et poissons)

L'ATELIER TEA-ROOM
Afiro, entreprise sociale et formatrice

Chemin de Champ-Colmb 10 / 1024 Ecublens
021/637 24 00 / restauration@afiro.ch

Pavé de saumon en croûte de coco
sauce citronelle
côtes de blette
Quinoa tricolore

(Norvege)

Suisse

Brochette de dinde satay
Sauce cacahuette

Nouilles soba
Petits pois japonais

France

Boulettes de bœuf rôties à l' estragon
Purée de pomme de terre

Choux fleurs et confiture d' airelles 

Suisse 

Haut de cuisse de poulet rôti au safran 
Pennés à la tomate

Ratatouille de légumes

SUGGESTION DU JOUR

Emincé de porc aigre doux 
Riz sauté aux œufs  

Chou chinois au soja

Suisse 

L'ATELIER


