SUGGESTION DU JOUR
L'ATELIER

MOIS: Awril
DATE: 124 AU 18

Escalope de dinde rotie a l'ail des ours
Boulgour persillé
Brocolis vapeur

Suisse

Emincé de porc facon stogganof
Sauce créme au papika et tomates
séchées
Farfalles
Haricots verts
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Demi coquelet roti a l' estragon
Sauce moutarde en grains
Riz pilaf
Ratatouille de légumes

MERCREDI

Suisse

Jarret d'agneau confit au thym
Ecrasé de pommes de terre a l'huile
d'olive
petits pois et carottes étuveés

(o]

Week-end de Paques
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(Provenance des viandes et poissons)

L'ATELIER TEA-ROOM
Afiro, entreprise sociale et formatrice
Chemin de Champ-Colmb 10 / 1024 Ecublens
021/637 24 00 / restauration@afiro.ch



