
MOIS : Novembre 
DATE : 25 AU 29
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Suprême de poulet  rôti au thym frais
Sauce crème

Lentilles vertes
Duo de carottes persillées  

Suisse

Kebab de Nicolas au poulet et épices
Salade tomates oignons

Sauce blanche / piquante 
Frites maison

SUGGESTION DU JOUR

Osso bucco de cerf
Sauce au poivre vert 

Spaghettini
 Haricots jaunes 

(VEGETARIEN)

L'ATELIER

Filet de cabillaud en papillote et sa 
julienne de légumes

Huile vierge de basilic
Pommes de terre vapeur 

Atlantique nord

Suisse

Boulettes de bœuf rôties au paprika fumé
Riz pilaf 

poivrons grillés 

Suisse 

(Provenance des viandes et poissons)

L'ATELIER TEA-ROOM
Afiro, entreprise sociale et formatrice

Chemin de Champ-Colmb 10 / 1024 Ecublens
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