SUGGESTION DU JOUR
L'ATELIER

MOIS: janvier
DATE: a3 AU 17

Fricandeau de boeuf a la tomate et
romarin
Fusilli au beurre
Carottes glacées

Suisse

Tranches de roéti de porc
sauce au thym
Boulgour aux herbes fraiches
Jardiniére de légumes

Suisse porc

Cheeseburger de poulet
a la compotée d'oignons rouges
Galette de roesti
Salade de chou rouge

MERCREDI

Suisse

Boulettes d'agneau grillées
sauce aux champignons
Riz pilaf
Courgettes sautées

Suisse

Tempura de cabillaud
Sauce tartare
Pomme de terre persillée
Chou fleur vapeur
Quartier de citron

ATLANTIQUE NORD
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(Provenance des viandes et poissons)

L'ATELIER TEA-ROOM
Afiro, entreprise sociale et formatrice
Chemin de Champ-Colmb 10 / 1024 Ecublens
021/637 24 00 / restauration@afiro.ch



