SUGGESTION DU JOUR
L'ATELIER

MOIS: Aoit
DATE: 12 AU 16

Spaghettis
Sauce bolognaise
tomates cerises roties
Grana padano

Suisse

Supréme de poulet roti au thym
Sauce moutarde en grains
Frites country
Jardiniére de légumes

Suisse

Roti de porc
Sauce échalottes
Gratin dauphinois
Haricots verts a l' estragon

MERCREDI

Suisse

Brochette mixte de saucisses grillées

Sauce aux poivres

Riz sauvage

Petit pois persillés

Escalope de saumon ratie au sésame
hoire
Huile vierge d' agrumes
Julienne de légumes

Ecrasé de pomme de terre au basilic
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Norvege

* L' astérisque signifie que le plat ne répond pas aux exigences du label * fait maison”

stéri:
Pour | élaboration de certains mets il arrives que nous utilisions des fonds de sauce industriels

L'ATELIER TEA-ROOM
Afiro, entreprise sociale et formatrice
Chemin de Champ-Colmb 10 / 1024 Ecublens
021/637 24 00 / restauration@afiro.ch



