
MOIS : Novembre
DATE : 4 AU 8
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(Provenance des viandes et poissons)

LE PHENIX TEA-ROOM
Afiro, entreprise sociale et formatrice

Avenue de Provence 22 / 1007 Lausanne
021/623 66 00 / alimentaire.lausanne@afiro.ch

Croûte aux champignons
Pain paysan aillé et doré au beurre

Salade d'accompagnement

Europe

Suisse

Ragoût de lapin à la sauce Robert
Polenta à l'ail

Tian de légumes

France

Brochette de crevettes à l'espagnole
Riz parfumé

Épinards en branches

Vietnam

Travers de porc
Nouilles chinoises

Julienne de légumes

SUGGESTION DU JOUR

Ragoût de bœuf façon chili con carne
Purée de pomme de terre   

Courgettes étuvées

Suisse

LE PHENIX


