afiro

Entreprise sociale
et formatrice

Lundi 23 octobre

® &
Poitrine de poulet (CH) sautée au romarin

Risotto au safran

Brocoli

@
Risotto aux champignons

Brocoli

Jeudi 26 octobre

0]

Escalope de dinde panee (F) MG
Quinoa

Jardiniére de légumes

@
e
Escalope végétarienne sauce au séré

Quinoa

Jardiniére de légumes

Mardi 24 octobre

0]
Steak hachée de veau de Sévery (CH) MG
Galettes de résti aux graines de courge

Carottes glacées

@
Tortellini aux épinards et ricotta
Parmesan rapé

Salade de lentilles

Cafeétéria

Tout les plats sont accompagnés de salades ou d'un potage, pain

du jour ainsi qu'un fruit ou un dessert.

Prix CHF 19,00 TVA 7,7% incluse

Y compris eau plate ou gazeuse "Vivreau'.

Afin de garantir votre place, pensez a réserver votre table au

numeéro 021.623.66.00

4% Fourchette verte

MG Matiere grasse

Mercredi 25 octobre

0]

Jambon a l'os de Sévery (CH)
Gratin de pommes de terre

Colrave persillé

@ &5
e
Saucisse vegeétarienne

Gratin de pommes de terre

Colrave persilé

Vendredi 27 octobre

® 2
Filet de poisson poché (CH) sauce ciboulette

Riz creole

Epinards a l'échalote

@

Crépes aux épinards

Riz creole




